
POK OI  X OLD MASTER Q  HONG KONG CHARITY RUN 2025
Date : 19 - Jan - 2025

3公里個人賽 男子公開一組
Category Position BIB Name Official Time

1 6070 Yu Chun Wong 王譽臻 0:09:44

2 6748 Liu Sung Him Joseph 廖崇謙 0:10:07

3 6753 Chan Yat Fan 陳一帆 0:10:23

3公里個人賽 男子公開二組
Category Position BIB Name Official Time

1 6203 Wong Chi hung 王志雄 0:09:24

2 6299 LAU CHIU WANG 劉釗宏 0:09:51

3 6230 Chung Man ho 鍾文豪 0:10:16

3公里個人賽 男子公開三組
Category Position BIB Name Official Time

1 6802 Yuen Wan Ho 袁允灝 0:09:27

2 6455 Leung Son Keng 梁順敬 0:10:01

3 6321 Hu Michael 0:10:04



POK OI  X OLD MASTER Q  HONG KONG CHARITY RUN 2025
Date : 19 - Jan - 2025

3公里個人賽 男子公開四組
Category Position BIB Name Official Time

1 6528 Chan Man for 0:09:39

2 6663 Kwok Kar Cheong 0:10:43

3 6527 Cheung Man Sing 張文聲 0:10:58

3公里個人賽 男子少年三組
Category Position BIB Name Official Time

1 6699 Chan Nok Yat 陳諾一 0:09:54

2 6717 Wong Chun Long 黃晉朗 0:10:13

3 6701 Huang Wan Pok 黃允璞 0:10:18



POK OI  X OLD MASTER Q  HONG KONG CHARITY RUN 2025
Date : 19 - Jan - 2025

3公里個人賽 女子公開一組
Category Position BIB Name Official Time

1 8060 Wong Wing Yan 黃詠欣 0:14:01

2 8148 CHIU HO CHING 0:14:24

3 8165 CHAN NOK TING 陳諾婷 0:15:36

3公里個人賽 女子公開二組
Category Position BIB Name Official Time

1 8300 Lam Ying Lin 0:11:37

2 8307 WONG SIN YI 0:12:17

3 8366 Cheung Sze Long 張斯朗 0:14:09

3公里個人賽 女子公開三組
Category Position BIB Name Official Time

1 9064 Cheng Grace 0:12:14

2 8632 Wan Wing Ying 尹頴瑩 0:12:47

3 8624 Tang Po Man 鄧寶雯 0:12:56



POK OI  X OLD MASTER Q  HONG KONG CHARITY RUN 2025
Date : 19 - Jan - 2025

3公里個人賽 女子公開四組
Category Position BIB Name Official Time

1 8846 Lo Sam 盧 0:12:12

2 9028 Shek Luk Yan Maggie 石綠茵 0:12:21

3 8807 MOK Sau Lin Winnie 莫秀蓮 0:13:30

3公里個人賽 女子少年三組
Category Position BIB Name Official Time

1 8982 Szeto Emmie Chi Ching 司徒芷晴 0:11:30

2 8957 Leung Hun Sum 梁幸心 0:12:02

3 8953 Cheng Wing Yan 鄭穎仁 0:13:06



POK OI  X OLD MASTER Q  HONG KONG CHARITY RUN 2025
Date : 19 - Jan - 2025

3公里個人賽 女子公開五組
Category Position BIB Name Official Time

1 7165 Chu Mun Yee Liza 朱敏儀 0:13:15

2 7039 Tam Mei Lan 譚美蘭 0:14:09

3 7112 Cheung Fung Ming 0:14:16

3公里個人賽 女子少年一組
Category Position BIB Name Official Time

1 7620 Mak Ka Pik Abigail 麥珈璧 0:12:13

2 7605 Chau Annette 周如 0:13:57

3 7617 Ching Tin Yuet 程天悦 0:14:12

3公里個人賽 女子少年二組
Category Position BIB Name Official Time

1 7346 Chow Kiu 0:11:27

2 7366 SHEN LINN 沈靈琳 0:12:02

3 7348 KWAN WING MAN 關詠文 0:13:45



POK OI  X OLD MASTER Q  HONG KONG CHARITY RUN 2025
Date : 19 - Jan - 2025

3公里個人賽 男子公開五組
Category Position BIB Name Official Time

1 5105 TANG KAM PIU 0:10:36

2 5010 Yeung Ying Kit 0:11:23

3 5008 WONG TAI CHUN MARK 0:11:45

3公里個人賽 男子少年一組
Category Position BIB Name Official Time

1 5617 Law Teo 羅柏喬 0:12:12

2 5666 Tang Shun 0:12:52

3 5632 Poon Hei Long 0:13:17

3公里個人賽 男子少年二組
Category Position BIB Name Official Time

1 5443 Wong Man Hang 黃敏行 0:09:51

2 5399 Wong Chun Wing Anson 黃春榮 0:09:53

3 5390 Ng Tsz Yeung 吳梓陽 0:10:00


